
دارٍّب ٍ عوَم : افشایؼ فؾبر خَى هی تَاًذ ػبرضِ جبًجی 

اعتزٍئیذّب، الکل، کَکبئیي، عیکلَعپَریي ٍ اریتزٍپَئیتیي ثبؽذ. 

هصزف هَاد حبٍی تیزٍسیي هبًٌذ ثزخی اس پٌیزّب در افزادی کِ اس 

دارٍّبی ضذ افغزدگی خبصی اعتفبدُ هی کٌٌذ هوکي اعت هٌجز 

ایي افزاد ؽَد. خغز افشایؼ فؾبر  ثِ حولِ افشایؼ فؾبر خَى در

خَى در سًبًی کِ اس قزصْبی ضذ ثبرداری اعتفبدُ هی کٌٌذ، ثیؾتز 

 اعت.

 اؽکبل در عیغتن ػصجی خَدکبر ٍ یب عیغتن َّرهًَی کلیِ 

  هقبٍهت ثِ اًغَلیي 

فؾبر ثبلا در اٍایل ثبرداری هوکي اعت ًؾبى دٌّذُ افشایؼ فؾبر  

لا در ًیوِ دٍم حبهلگی پزُ خَى اٍلیِ ثبؽذ. فؾبر خَى ثب

اکلاهپغی ًبهیذُ هی ؽَد کِ هؼوَلاً اگز کٌتزل ؽَد، پظ اس 

 سایوبى اس ثیي هی رٍد ٍ هؾکل جذی ایجبد ًوی کٌذ. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عًامل مستعذ کىىذٌ چیستىذ؟ 

ثیؾتز هزدم )ًشدیک ثِ ًَد ٍ پٌج درصذ آًْب( اس ًَػی افشایؼ فؾبر 

هؾخصی ثزای آى یبفت ًؾذُ اعت. خَى رًج هی ثزًذ کِ ػلت 

 افشایؼ فؾبر خَى اٍلیِ گفتِ هی ؽَد.   ثِ ایي فزم،

 ػَاهل سیز در ثزٍس ایي ًَع افشایؼ فؾبر خَى هَحز ّغتٌذ:

عي : در هغبلؼبت هختلف ًؾبى دادُ ؽذُ اعت کِ عیز پیؾزًٍذُ 

  افشایؼ فؾبر خَى ثب افشایؼ عي ارتجبط دارد. 

ُ اعت کِ ػَاهل صًتیکی کِ ثِ ارث صًتیک : ثِ خَثی احجبت ؽذ

 هی رعٌذ ثب افشایؼ فؾبر خَى ارتجبط دارًذ.

ًضاد : عفیذ پَعتبى ًٍضاد ٌّذٍارٍپبیی ثیؾتز دچبر افشایؼ فؾبر 

 خَى هی ؽًَذ.

ػَاهل هحیغی : هبًٌذ چبقی، الکل، ًوک سیبد ٍ اعتزط ًیش هَحز 

 ّغتٌذ.

افشایؼ یبفتِ ػلت پٌج درصذ ثبقی هبًذُ هجتلایبى ثِ فؾبر خَى  

هؾخصی ثزای ثیوبری خَد دارًذ. ثِ ایي ًَع، افشایؼ فؾبر خَى 

 حبًَیِ گفتِ هی ؽَد.

عًامل زیر در بريز ایه وًع افسایش فشار خًن مًثر  

 َستىذ:

ثیوبری کلیَی : ثِ دلیل احتجبط آة ٍ ًوک در ثذى هَجت ثبلا  

ج ایجبد رفتي فؾبر خَى هی ؽَد. ایي افشایؼ، خَد هی تَاًذ ثبػ

  ثیوبری کلیَی ؽَد ٍ یب آى را ثذتز کٌذ.

ثیوبریْبی غذد درٍى ریش : )هبًٌذ عٌذرم کَؽیٌگ، ّبیپزپلاسی  

 آدرًبل ٍ فئَکزٍهَ عبیتَهب(.

 

 فشار خًن  

در ٍاقغ ّوِ افزاد فؾبر خَى دارًذ! خَى ثزای گزدػ هَحز در 

 ػزٍق ثذى اس ًیزٍ ٍ فؾبری ثزخَردار اعت کِ آى را ثِ ًقبط

ایي افشایؼ فؾبر خَى اعت کِ ثیوبری  هختلف ثذى هی رعبًذ.

تلقی هی ؽَد. افشایؼ فؾبر خَى هی تَاًذ اػضبی هختلفی اس 

ػزٍق خًَی، کلیِ ّب ٍ هغش را تحت تبحیز قزار دّذ.  جولِ قلت،

هیشاًی اس فؾبر خَى کِ ثبلا در ًظز گزفتِ هی ؽَد در هٌبثغ 

ؾبر خَى هختلف هتفبٍت اعت ٍلی هؼوَلاً ثِ ف

هیلیوتز جیَُ افشایؼ فؾبر خَى اعلاق هی ٠0/140اس ثیؾتز

ثِ فؾبر خَى افشایؼ یبفتِ گبّی قبتل خبهَػ گفتِ  ؽَد.

ؽَد چَى اگزچِ هؼوَلاً ثی ػلاهت اعت ٍلی هی تَاًذ  هی

 ثِ حولِ قلجی ٍ عکتِ هغشی ؽَد. هٌجز

 فشار خًن بالا در چٍ کساوی دیذٌ می شًد؟

در افزاد هغي ثغیبر ؽبیغ اعت.تقزیجبً در  فؾبر خَى ثبلا خصَصبً

ثبلا رًج هی ثزًذ. در  فؾبر خَى  حذٍد یک ًفز اس ّز چْبر ًفز اس

اعت ٍلی در عٌیي ثبلاتز در سًبى  ثیوبراى جَاًتز در هزداى ؽبیؼتز

هی ؽَد. ثِ عَر کلی ثب افشایؼ عي خغز  ثیؾتز اس هزداى دیذُ

 اثتلا افشایؼ هی یبثذ.

 

 ر خًن بالا چیست؟علت ایجاد فشا 

ػلل ثزٍس ایي ثیوبری ٌَّس ثِ عَر کبهل ؽٌبختِ ًؾذُ اعت . در 

ثیؾتز هَارد افشایؼ هقبٍهت هحیغی ػزٍق هغئَل افشایؼ فؾبر 

 خَى اعت کِ خَد ػلل هتفبٍتی دارد.
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عنوان: فشارخون

 QM.SH.PA..کذ :

 تهیه کننذه : صذیقه کورکی

 آموزش به بیمارتأییذ کننذه : کمیته 

 ناظر کیفی : مهذیه ابارری - دکتر محمودی

 منبع : برونر

 بخش اورژانس بیمارستان شهذا

 99سال تهیه : آرر 

ثب اٍلیي پک ثِ عیگبر یب پیپ، فؾبر خَى عیغتَلیک تب :سیگار *
یبثذ ٍ ػلت آى ًیش، آساد ؽذى  هتز جیَُ افشایؼ هی  هیلی  25

 .آدرًبلیي اعت

تصلت ؽزاییي ( :َا شذن دیًارٌ رگ تصلب شراییه )سخت  *
ػلت اصلی پزفؾبری هشهي خَى اعت کِ ػبهل ؽزٍع آى، آعیت 
ثِ جذار داخلی ػزٍق اعت ٍ ثِ دًجبل رعَة کلغین، کلغتزٍل ٍ 

 .دّذ فیجزیي ٍ... در جذار ػزٍق رخ هی 

ثزاثز افزادی کِ اضبفِ دٍ   افزاد چبق، فؾبر خَى ثبلا در:چاقی *
 .تز اعت ٍسى ًذارًذ ٍ در هحذٍدُ ٍسى عجیؼی ّغتٌذ، ؽبیغ 

 فشار خًن بالا چگًوٍ درمان می شًد؟

در افزاد  ٠0/140ّذف اس درهبى رعبًذى فؾبر خَى ثِ کوتز اس 

در ثیوبراى هجتلا ثِ ثیوبری کلیَی یب  ٥5/130هؼوَلی ٍ کوتز اس

دراس هذت خغز ػَارض ٍخیوی ثب ایي ّذف کِ در  دیبثت اعت.

 کِ گفتِ ؽذ کبّؼ پیذا کٌذ.

 ثزای کوک ثِ کبّؼ ػَارض ثْتز اعت: 

 عیگبر تزک ؽَد تب آعیت ػزٍقی کوتز گزدد.*

 کبّؼ ٍسى ثب رصین غذایی ٍ یب ٍرسػ. *

کبّؼ هصزف ًوک ٍ اجتٌبة اس هصزف غذاّبیی کِ ؽَر تْیِ  *

 هی ؽًَذ.

 افشایؼ فؼبلیت ثذًی ٍ ٍرسػ هٌظن.*

 کبعتي اس اعتزط.*

ثزای کٌتزل فؾبر خَى پشؽک هوکي اعت دارٍّبی هختلفی 

تجَیش کٌذ کِ هکبًیغوْبی هتفبٍتی دارًذ. هؼوَلاً یک ًَع دارٍ 

ّوزاُ تغییز ؽیَُ سًذگی ثِ صَرتی کِ گفتِ ؽذ ثِ کبر هی رٍد. 

 اگز ثِ اًذاسُ کبفی هَحز ًجبؽذ دارٍّبی دیگزی اضبفِ هی ؽًَذ. 

 فشار خًن بالا را کىترل کرد؟چرا بایذ 

فؾبر خَى ثبلا یک ػبهل خغز هْن در ایجبد ًبرعبیی قلجی اعت. 

ًبرعبیی کلیِ، هؾکلات ػزٍق هحیغی،   ّوچٌیي هی تَاًذ هَجت

تخزیت ػزٍق ؽجکیِ چؾن، عکتِ هغشی ٍ حولِ قلجی ؽَد ثِ 

ّویي دلیل پیؾگیزی ٍ درهبى آى ثغیبر هْن اعت. اگز هیشاى 

ثزعذ ثِ آى  13/200عزػت ثبلا رفتِ ٍ ثِ حذٍد  فؾبر خَى ثِ

فؾبر خَى ثذخین گفتِ هی ؽَد کِ آعیت سیبدی ایجبد هی کٌذ ٍ 

 هَجت هزگ ٍ هیز هی ؽَد.

 فشار خًن بالا چگًوٍ تشخیص دادٌ می شًد؟

هیشاى فؾبر خَى : فؾبر خَى در چٌذ ًَثت ٍ در ؽزایظ اعتبًذارد 

 اًذاسُ گیزی هی ؽَد.

هوکي اعت ػلائن ًبرعبیی قلجی ٍ ثشرگ  ػکظ قفغِ عیٌِ :

 ؽذى قلت را ًؾبى دّذ.

ًَار قلت : هوکي اعت ثشرگی ثغي چپ یب کن خًَی هَضؼی 

 )ایغکوی( را ًؾبى دّذ.

آسهبیؼ خَى : اٍرُ ٍ الکتزٍلیتْب ثزای ثزرعی ػولکزد کلیِ ٍ 

 ّوچٌیي چزثی ٍ قٌذ خَى.

 آسهبیؼ ادرار : ثزای یبفتي ثیوبری کلیَی. 
 :شًوذ  کٍ باعث بالا رفته فشار خًن می عًاملی

الؼبدُ، اػن اس تغییز  ٌّگبهی کِ در ٍضؼیتی فَق :استرس *
 .گیزین قزار هی  ...هَقؼیت، اضغزاة، ػصجبًیت ٍ

حبثت ؽذُ اعت کِ ؽیَع فؾبر خَى ثبلا در هٌبعقی اس :ومک *

 .ثبلاعت، ثیؾتز اعت  هصزف ًوک جْبى کِ
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